Aderezo de Yoghurt

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 20min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 20min , NUmero de porciones:
1

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0g
Proteinas

Autor: sikorova.dorota

Url: https://srecetas.es/aderezo-de-yoghurt

Preparacion Ingredientes

En un tazén mezcla el aceite y el vinagre a
gusto. A continuacién, anadir la mostaza,
mezclar de nuevo y finalmente mezclar con el
yogurt, sazonar y utilizar como aderezo.

e 4 cucharadas de café de yogurt blanco

e 2 cucharadas de café de aceite de girasol
e unataza de café con vinagre

e un poco de sal

e un poco de pimienta

Categorias

Un dia normal, Todo el aino, Econdmico
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