Aderezo para ensaladas

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 5min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 5Smin , NUmero de porciones:
30

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0g
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/aderezo-para-
ensaladas

Preparacion Ingredientes

Licuar todos los ingredientes con la licuadora.
Guardar en un frasco de vidrio en la heladera.

e 100 cc. Aceite de girasol
Lo puede guardar durante 2 semanas.

e 2 cucharada/s Mostaza francesa

e 100 grs. Yogurt blanco

e 200 cc. Aceite de oliva

e 3 cucharada/s Vinagre de vino

e Romero

e 1 poco Agua para hacerlo mas ligero (si
€s necesario)

1 poco Sal

1 poco Pimienta

Categorias

Todo el afno, Econémico, Comida para todos los
dias, Otro
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