Appetizer de palta

Preparacion

En una licuadora combine el jugo de limén y
el tahini. Afadir el resto de los ingredientes y
formar un puré sueve. Pasar a un recipiente

poco profundo y espolvorear con el pimentén.

Sirva inmediatamente o enfriar.

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 15min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 15min , Nimero de porciones:
1

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria
Url: https://srecetas.es/appetizer-de-palta

Ingredientes

e 4 cucharada/s Jugo de limon

o 2 Paltas peladas

o 1/4 taza/s Perejil picado

o 3 cucharada/s Aceite de oliva

o 1 diente/s Ajo picado

e 1 poco Sal

e 1 poco Pimienta

» 1/4 cucharadita/s Pimienta de cayena
e 1 poco Pimentén molido

e 3 cucharada/s Tahini

Categorias

Un dia normal, Cumpleafnos, Vegetariana, Todo
el ano, Econdmico, Vegetales, Rapida,
Ingrediente extra, Visitas, Appetizer-Entrada
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