Banana a la parrilla

Preparacion

Caliente una asadera en una hornalla. Aparte
mezcle la canela y el azucar. Cepille las
bananas peladas con el aceite de coco o de
almendras y luego sumérjalas en la mezcla
de azucar y canela. Lleve a la parrilla y cocine
tres minutos de un lado y otros tres minutos
del otros. Saque la parrilla del fuego y tire
sobre ella las fresas para que se sumerjany
se calienten con las bananas. Retire de la
fuente, corte la banana en rodajas para
presentar junto con las fresas.

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 7min , Tiempo de
coccion: 6min

Tiempo total: 13min , NUomero de porciones:
2

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria
Url: hitps://srecetas.es/banana-a-la-parrilla

Ingredientes

e 2 Bananas maduras

e 1/4 taza/s Aceite de coco o almendras
e 1/4 taza/s Azucar

e 2 cucharada/s Canela

1 poco Fresas para adornar

Categorias

Todo el afno, Econémico, Frutas, Exética,
Rapida, Ingrediente extra, Para/con nifios,
Familia, Visitas, Postre, Dulces
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