
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 5min , Tiempo de
cocción: 10min
Tiempo total: 15min , Número de porciones:
4

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/banana-frita-con-
coco 

Preparación

Pelar las bananas y cortarlas por la mitad a lo
largo. Luego pasar las mitades por huevo
batido y luego por coco rallado, presionando
para que quede bien adherido a la banana.
Freir en abundante aceite caliente. Escurrir
bien y colocalas sobre papel absorbente. Se
comen tibias y se las puede acompañar,
dependiendo de su gusto, con chocolate
fundido y crema, caramelo o dulce de leche, o
helados al gusto.

Ingredientes

4 Bananas
1-1/2 taza/s Coco rallado
2 Huevo
1 poco Aceite vegetal para freir

Categorías

Cumpleaños, Todo el año, Económico, Frutas,
Exótica, Ingrediente extra, Para/con niños,
Familia, Postre, Dulces, Agridulce
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