Bastones de mozzarella

Preparacion

En un tazén pequefo, mezcle los huevos y el
agua. Mezclar el pan rallado y la sal con ajo
en un tazén mediano. Aparte, en otro tazon,
mezcle la harina y el almidén de maiz. En una
cacerola grande, caliente el aceite a 185°C.
De uno en uno, cubra los bastones de
mozzarella con la mezcla de la harina,
después la mezcla de huevo, y luego en el
pan rallado y, finalmente, coloque en el
aceite. Freir hasta que estén dorados, unos
30 segundos. Retirar del fuego y escurrir
sobre toallas de papel.

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 15min , Tiempo de
coccion: 15min

Tiempo total: 30min , NUmero de porciones:
8

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0g
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/bastones-de-
mozzarella

Ingredientes

e 2 Huevos batidos

o 1/4 taza/s Agua
1 1/2 taza/s Pan rallado

e 1/2 cucharadita/s Sal con un poquito de
ajo seco

e 2/3taza/s Harina de trigo

e 1/3 taza Almidén de arroz

» 250 cc.Aceite de girasol para freir

e 450 grs. Mozzarella cortada en bastones

Categorias

Un dia normal, Todo el afo, Econdémico,
Lacteos y huevos, Comida para todos los dias,
Rapida, Para/con nifios, Familia, Gourmet, Un
pobre estudiante, Plato Principal
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