
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 15min , Tiempo de
cocción: 0min
Tiempo total: 15min , Número de porciones:
3

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas
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Preparación

Se preparan los 4 cafés (instantáneos o de
cafetería) en las 4 tacitas con 4 tazas de
agua. Cuando se enfríen, se mezclan con el
helado, el yougurt y se bate hasta que quede
bien espumoso. Se sirven bien fríos en copas
con un toque de canela arriba.

Ingredientes

4 tacitas de Café
4 bolas Helado de vainilla
2 vasos Yogurt blanco
1 cucharadita/s Canela

Categorías

Día Especial, Primavera, Verano, Todo el año,
Económico, Bebidas y cocktails, Refrescos para
fiestas
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