
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 20min , Tiempo de
cocción: 0min
Tiempo total: 20min , Número de porciones:
12

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas
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Preparación

Pelar las bananas y cortar rodajas de medio
centímetro mas o menos. Aparte, mezclar el
yogurt con la manteca de maní y untar las
rodajas de banana. Cubrir con la otra mitad,
haciendo sándwiches. Colocar sobre una
tabla de cortar de madera o una placa y
congelar durante al menos dos horas.

Ingredientes

5 Bananas
1 cucharada/s Manteca de maní
60 grs. Yogurt de vainilla

Categorías

Un día normal, Cumpleaños, Día de la Madre,
Día Especial, Todo el año, Económico, Frutas,
Lácteos y huevos, Exótica, Rápida, Ingrediente
extra, Para/con niños, Familia, Visitas, Snacks
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