Bocaditos de frutos secos

Preparacion

Precalentar el horno a 180°C. Para preparar
los frutos secos, cortarlos en trozos pequenos
con un cuchillo o con una picadora. Trocear
los datiles y reservarlos en un bol junto con
las nueces, los pistachos y la almendra
molida. Mezclar estos ingredientes y afiadir la
cucharadita de agua de azahar. Remover
bien e ir formando bolitas con esta
preparacion. Reservar las bolitas en un plato
sin que se toquen para que no se Nos
desmoronen. En otro bol, afadir el azicar, la
manteca fundida y la harina tamizada con la
canela molida. Amasar hasta obtener una
masa homogénea, y seguidamente estirarla
con la ayuda de un rodillo, hasta conseguir
una plancha que no sea demasiado fina, para
que no se rompa al manipularla. Cortar
pequenos rectangulos y envolver en ellos las
bolitas de frutos secos y datiles. Colocar las
bolitas en una bandeja de horno con papel de
hornear y hornear unos 12-15 minutos o
hasta que se doren. Una vez se enfrien ya
estan listas. Disfrute!

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 20min , Tiempo de
coccion: 12min

Tiempo total: 32min , NUmero de porciones:
12

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/bocaditos-de-frutos-
secos

Ingredientes

e 250 gramo/s Datiles

e 20 gramo/s Pistachos pelados

e 20 gramo/s Almendras molidas
o 20 gramo/s Nueces picadas

e 90 gramo/s Manteca

e 170 gramo/s Harina

» 1 cucharadita/s Agua de azahar
e 1 cucharada/s Canela

e 50 gramo/s Azlcar

Categorias

Un dia normal, Navidad, Ano Nuevo, Dia
Especial, Econédmico, Comida para todos los
dias, Rapida, Familia
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