Bolitas blandas de coco

Preparacion

Colocar 1/2 taza de coco en un procesador de

alimentos. Anadir la harina, 1/4 taza de
azucar impalpable y la sal. Pulso para
mezclar. Agregue la manteca y la esencia de
vainilla; pulsar hasta que la masa se una.
Calentar el horno a 160°C. Enrollar la masa
en bolitas de 1 cm. Colocarlas en una
bandeja para hornear sin engrasar. Hornear
hasta que estén firmen pero tiernan, 15
minutos. Retirar del horno y dejar enfriar por
completo. En un tazén pequeno, mezclar la
taza de azlcar impalpable restante y
suficiente leche hasta que se forme una
mezcla suave, pero todavia espesa. Sumerja
las bolitas en esta mezcla, escurrir y rodar en
el coco restante. Disfrute!

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 20min , Tiempo de
coccion: 15min

Tiempo total: 35min , NUumero de porciones:
15

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/bolitas-blandas-de-
[e701010)

Ingredientes

1 taza/s Coco rallado

1 taza/s Harina

1-1/4 taza/s Azucar impalpable

1 cantidad minima Sal

1 cucharadita/s Esencia de vainilla
4 cucharadita/s Leche

Categorias

Un dia normal, Cumpleafnos, Todo el afo,
Econdmico, Comida para todos los dias,
Para/con niflos, Familia, Una cocinera experta,
Otro, Dulces
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