
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 10min , Tiempo de
cocción: 10min
Tiempo total: 20min , Número de porciones:
2

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/bolitas-de-parmesano

Preparación

Mezclar el queso rallado con la clara uniendo
bien la preparación con la ayuda de las
manos. Formar pelotitas compactas y
pasarlas por pan rallado. Freír en el aceite
caliente. Retirar y escurrir sobre papel
absorbente. Servir y disfrutar! Fuente:
Recetas Natura

Ingredientes

100 gramo/s Queso Parmesano rallado
1 Clara de huevo
1 poco Aceite de girasol
1 poco Pan rallado

Categorías

Un día normal, Cumpleaños, Todo el año,
Lácteos y huevos, Comida para todos los días,
Rápida, Para/con niños, Una cocinera experta,
Guarniciones, Appetizer-Entrada
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