Bolitas de parmesano

r N Dificultad:

Tiempo de preparacion: 10min , Tiempo de
coccion: 10min

Tiempo total: 20min , NUmero de porciones:
2

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0g
Proteinas

fy

' Autor: Maria
Url: https://srecetas.es/bolitas-de-parmesano
Preparacion Ingredientes

Mezclar el queso rallado con la clara uniendo
bien la preparacién con la ayuda de las
manos. Formar pelotitas compactas y
pasarlas por pan rallado. Freir en el aceite
caliente. Retirar y escurrir sobre papel
absorbente. Servir y disfrutar! Fuente:
Recetas Natura

100 gramo/s Queso Parmesano rallado
1 Clara de huevo

1 poco Aceite de girasol

1 poco Pan rallado

Categorias

Un dia normal, Cumpleafos, Todo el afo,
Lacteos y huevos, Comida para todos los dias,
Rapida, Para/con nifios, Una cocinera experta,
Guarniciones, Appetizer-Entrada
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