
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 15min , Tiempo de
cocción: 30min
Tiempo total: 45min , Número de porciones:
10

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/budin-de-banana 

Preparación

Hacer un puré con las bananas . Mezclar el
azúcar y la manteca hasta lograr una crema,
agregar los huevos. No es necesario batir,
simplemente integrar. Incorporar la harina, el
polvo de hornear, la canela, el puré de
bananas y las nueces. Colocar la mitad de la
preparación en una budinera enmantecada y
enharinada, agregar un canal de dulce
REPOSTERO en el medio y cubrir con el
resto. Cocinar durante 40 min. aprox. a 170º
de temperatura.

Ingredientes

120 grs. Manteca
170 grs. Azúcar
2 Huevos
250 grs. Banana
200 grs. Harina leudante
1 cucharadita/s Canela
1 cucharadita/s Polvo de hornear
250 grs. Dulce de leche
100 grs. Nueces picadas

Categorías

Día Especial, Argentina, Todo el año, Gourmet,
Dulces
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