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2
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Preparación

Colocar con una cuchara porciones iguales
de frijoles refritos en el centro de cada tortilla.
Cubrir uniformemente con el pollo, el queso,
la lechuga, los tomates y el guacamole.
Doblar los lados de cada tortilla y enrollar
como burrito. Cortar por la mitad antes de
servir.

Ingredientes

1 lata/s Frijoles verdes
4 Tortillas
2 taza/s Pollo cocido
1-1/3 taza/s Queso Monterrey jack
1 taza/s Lechuga cortada en juliana
2 Tomates picados
1/2 taza/s Guacamole

Categorías

Un día normal, Día Especial, Todo el año,
Económico, Aves y conejos, Comida para todos
los días, Rápida, Para/con niños, Familia,
Visitas

Burritos con frijol y pollo
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