
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 20min , Tiempo de
cocción: 10min
Tiempo total: 30min , Número de porciones:
6

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas
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Preparación

En un bol con la batidora eléctrica se baten
las claras de huevo a punto de nieve, añadir
la sal, se les agrega cuidadosamente el
queso rallado, la salsa inglesa, el pimentón y
la mostaza en polvo. Se mezcla una sola vez
muy ligeramente. esta mezcla se unta sobre
las galletitas se meten al horno a que doren
unos 6 minutos o hasta quedar hinchadas y
doraditas.

Ingredientes

2 claras de huevo
1/4 cucharadita/s Sal
1 taza/s Queso rallado
1 cucharadita/s Salsa Worcester
1/2 cucharadita/s Pimentón molido
1/2 cucharadita/s Mostaza en polvo
Tostadas redondas c/n

Categorías

Un día normal, Cumpleaños, Navidad, Día de la
Madre, Año Nuevo, Día Especial, Todo el año,
Económico, Exótica, Snacks

Canapés calientes
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