Champinones con ajo y perejil

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 5min , Tiempo de
coccién: 15min

Tiempo total: 20min , NUmero de porciones:
2
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Preparacion Ingredientes

En una sartén a fuego medio, calentar el
aceite de oliva. Agregar el ajo, las hojuelas de
pimiento rojo y el pimentén y rehogar durante
1 minuto hasta que estén fragantes. Subir el
fuego a alto, agregar los champifiones, el
jugo de limén y el vino blanco seco, revolver
bien y saltear hasta que los champifiones
estén cocidos, aproximadamente 5 minutos.
Sazonar con sal y pimienta negro,
espolvorear con el perejil y servir. Disfrute!

e 4 cucharada/s Aceite de oliva

4 diente/s Ajo finamente picados
e 1 cucharadita/s Hojuelas de pimiento
e 1 cucharadita/s Pimentdn dulce
e 250 gramo/s Champifiones blancos
e 1 cucharada/s Jugo de limén fresco
e 1/4 taza/s Vino blanco seco
e 1 poco Sal
e 1 poco Pimienta
e 2 cucharada/s Perejil fresco picado

Categorias

Un dia normal, Dia Especial, Todo el afo,
Econdmico, Hongos, Comida para todos los
dias, Una cocinera experta, Visitas,
Guarniciones, Appetizer-Entrada
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