Cocktail de mango

Preparacion

En una olla a fuego medio derrite el azucar en
la leche. Deja enfriar. Por otro lado, pela los
mangos, cértalos en trocitos y licia hasta
obtener un puré. Luego agrega el jugo de
limoén y la leche fria. Revuelve bien. Lleva
esta mezcla al congelador por dos horas y
batela un par de veces. Debes conservarla en
el congelador y llevarla a la batidora una hora
antes de servir para romper los cristales de
hielo. Decora con el chocolate rallado o
mango fresco en trocitos.

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 20min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 20min , NUmero de porciones:
1

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0g
Proteinas

Autor: Maria
Url: https://srecetas.es/cocktail-de-mango

Ingredientes

e 2 Mangos maduros

e Jugode 1 limén

e 100 grs. Azucar

e 200 cc. Leche entera

1 poco Chocolate rallado

Categorias

Un dia normal, Cumpleafnos, Navidad, Dia de la
Madre, Ao Nuevo, Dia Especial, Todo el afo,
Econdmico, Frutas, Rapida, Ingrediente extra,
Gourmet, Visitas, Bebidas y cocktails
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