Copa frutos del bosque

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 10min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 10min , NUmero de porciones:
4

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/copa-frutos-del-
bosque

Preparacion Ingredientes

Mezclar las frutillas, los arandanos y las
frambuesas en un bol. Aparte batir la crema
de leche con el azucar a punto chantilly.
Reparta la fruta en las copas de servir y
coloque crema por encima. Y a disfrutar!!!

1 taza/s Fresas-Frutillas limpias, sin
cabos y en cubos

1 taza/s Arandanos limpios

1 taza/s Frambuesas limpias

1/4 taza/s Azucar impalpable

1 litro/s Crema de leche

Tip para la receta
Puede macerar las frutas rociandolas con azucar
y dejandolas una noche entera en la heladera. Asi
largaran un jugo sabroso. Puede finalizar las

copas con chocolate derretido por encima para i
una mejor presentacion. Categ orias

Un dia normal, Dia de San Valentin, Todo el
ano, Econémico, Frutas, Comida para todos los
dias, Rapida, Para/con nifios, Familia, Un pobre
estudiante, Visitas, Postre, Dulces
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