
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 20min , Tiempo de
cocción: 0min
Tiempo total: 20min , Número de porciones:
2

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/crema-de-aji 

Preparación

Limpiar los ajíes, retirar venas y semillas y
cortar en trozos. Blanquear en agua hirviendo
con azúcar durante 5 minutos. Colar. Calentar
aceite en una sartén y freir los ajíes durante 5
minutos. Sazonar. Colocar el ají con el aceite
en la licuadora hasta lograr un puré suave.
Pasar por colador si fuera necesario.

Ingredientes

1/2 kgrs. Pimiento amarillo fresco
2 o 3 cucharada/s Aceite de vegetales
1/4 taza/s Azúcar
1 poco Sal
1 poco Pimienta

Categorías

Un día normal, Comida para todos los días,
Salsa

Crema de ají
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