
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 10min , Tiempo de
cocción: 20min
Tiempo total: 30min , Número de porciones:
2

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/crema-de-coco-
helada 

Preparación

Combinar el café espresso y el jarabe y verter
sobre una taza de hielo. A continuación,
combinar la leche de coco y la leche y verter
sobre el resto de hielo sobre espresso. Verter
lentamente lo suficiente como para mantener
las capas por separado. Llevar a la heladera
por 1 hora.

Ingredientes

60 cc. Café espresso fuerte
90 cc. Leche.
90 cc. Leche de coco
30 cc. Jarabe de azúcar simple
2 vasos Hielo

Categorías

Un día normal, Cumpleaños, Día Especial,
Reducida en calorías, Todo el año, Económico,
Rápida, Ingrediente extra, Familia, Visitas, Otro

Crema de coco helada
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