Dip de atun y cebollin
8 Dificultad:

Tiempo de preparacion: 15min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 15min , Nimero de porciones:
4

Calorias , 0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/dip-de-atun-y-cebollin

Preparacion Ingredientes

Escurrir la lata de atun y colocar el atin en un
recipiente. Agregue el queso, el yogurt, la sal
y la pimienta y mezclar todo bien. Picar los
huevos y el cebollin y mezclar en la
preparacion. Sirva con pan fresco.

1 lata/s Atun

e 200 gramo/s Queso cottage

e 2 unidad/es Huevos duros

e 2 cucharada/s Cebollin picado
e 1 poco Sal

e 1 poco Pimienta

e 2-3 cucharada/s Yogurt blanco

Categorias

Un dia normal, Cumpleanos, Diabética, Todo el
ano, Lacteos y huevos, Comida para todos los
dias, Rapida, Familia, Aperitivo
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