Dip de zucchini

Preparacion

Coloque el zucchini en una cacerola y
coloque agua suficiente hasta cubrir. Lleve a
ebullicién y cocine hasta que estén tiernos,
unos 5 minutos. Escurra y transfiera a un
procesador de alimentos o licuadora.
Procesar hasta que quede suave. Agregue el
ajo, el azucary el orégano, y el proceso hasta
que se mezclen. Transfiera la mezcla a un
tazén de servir, y agregue la mayonesa.
Enfriar por lo menos 1 hora antes de servir.

Dificultad: /*

Tiempo de preparacién: 15min , Tiempo de
coccién: 10min

Tiempo total: 25min , NUmero de porciones:
6

0 Calorias, 0 g Azucares ,0 g Grasas ,09g
Proteinas

Autor: Maria
Url: https://srecetas.es/dip-de-zucchini

Ingredientes

1 Zucchini cortado en cubitos
2 cucharada/s Azucar

1 cucharada/s Salsa de soja
1 diente de Ajo picado

3/4 cucharadita/s Orégano

2 tazas de Mayonesa
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Categorias

Aperitivo
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