
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 10min , Tiempo de
cocción: 0min
Tiempo total: 10min , Número de porciones:
4

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/ensalada-de-anana 

Preparación

Añadir todos los ingredientes en un recipiente
grande y mezcle. La ensalada se puede servir
inmediatamente o se puede cubrir con papel
film y refrigerar hasta el momento de su
utilización.

Ingredientes

2 taza/s Piña - Ananá fresca picada
1/4 taza/s Cilantro picado
1/4 taza/s Cebolla morada picada
1 Chile Jalapeño sin tallo ni semillas,
cortado en cubitos
1 Limón (ralladura y jugo)
1/8 cucharadita/s Sal

Categorías

Primavera, Verano, Todo el año, Económico,
Frutas, Vegetales, Rápida, Familia, Una
cocinera experta, Ensalada, Agridulce
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