
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 15min , Tiempo de
cocción: 0min
Tiempo total: 15min , Número de porciones:
4

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/ensalada-de-atun-y-
pasta 

Preparación

Cocine la pasta según las instrucciones del
paquete, escurrir y dejar enfriar. En un tazón
grande, mezcle el pimiento, el apio, las
cebollas de verdeo,el atún, la mayonesa,el
jugo de limón, sal y pimienta. Agregue la
pasta enfriada y mezclar todos los
ingredientes. Pruebe la ensalada para ver
que esté bien de condimentos. Refrigere
hasta el momento de servir.

Ingredientes

500 gramo/s Pasta cocida según el
paquete
1 Pimiento rojo picado
2 Apios picados
2-3 Cebollas de Verdeo
2 lata/s Atún escurridas
3/4-1 taza/s Mayonesa
1 cucharada/s Jugo de limón
1 poco Sal
1 poco Pimienta

Categorías

Un día normal, Reducida en calorías, Reducida
en calorías, Primavera, Verano, Todo el año,
Económico, Cereales, pastas y arroz, Pescados
y frutos de mar, Comida para todos los días,
Rápida, Familia, Ensalada

Ensalada de atún y pasta
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