Ensalada de brocoli

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 15min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 15min , Nimero de porciones:
12

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/ensalada-de-brocoli

Preparacion Ingredientes

Mezcle todos los ingredientes en un
recipiente grande y mezcle la mayonesa.
Refrigere hasta servir.

e 2 atado/s Broécoli fresco picado

« 1 atado/s Coliflor fresco picado

e 1/2 taza/s Pimiento rojo picado

e 1/2 taza/s Pimiento verde picado

e 1/2 Cebolla morada picada

e 1/2 taza/s Aceitunas verdes

o 1 taza/s Tomates picados

» 1 taza/s Queso cheddar rallado

o 1 taza/s Mayonesa (o el aderezo que
desee)

Categorias

Un dia normal, Vegetariana, Primavera, Verano,
Todo el afo, Econémico, Vegetales, Comida
para todos los dias, Rapida, Familia, Un pobre
estudiante, Chicas delgadas, Ensalada
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