Ensalada de camarones y palta

Preparacion

Agregue los camarones, la plata y la cebolla
en un tazén grande. En una taza mezcle los
ingredientes para el aderezo: el aceite de
oliva, el vinagre, el ajo, el perejil, la mostaza,
sal y pimienta. Batir hasta que esté bien
combinada. Agregue el aderezo a la ensalada
y servir. Foto: http://addapinch.com/

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 10min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 10min , NUmero de porciones:
6

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/ensalada-de-
camarones-y-palta

Ingredientes

1 kgrs. Camarones pelados y cocidos al
vapor

o 2 Paltas cortadas en trozos grandes

e 2 cucharada/s Cebolla morada picada
e 1/4 taza/s Aceite de oliva

e 1/4 taza/s Vinagre de vino tinto

e 1/2 cucharadita/s Ajo seco

1 cucharadita/s Perejil picado

1 cucharadita/s Mostaza Dijon

1 poco Sal

1 poco Pimienta

Categorias

Un dia normal, Reducida en calorias,
Vegetariana, Todo el afio, Econdémico,
Pescados y frutos de mar, Vegetales, Comida
para todos los dias, Rapida, Familia, Una
cocinera experta, Ensalada
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