Ensalada de garbanzos

Preparacion

En un tazén grande agregar la lechuga, cubra
con todos los ingredientes, excepto el
aguacate y la salsa barbacoa. Mezcle la
ensalada con cuidado. Colocar en platos de
ensalada fria. Decorar con cubitos de
aguacate y rociar con barbacoa si desea
incorporarla. Sirva con tortillas de maiz de
bajo contenido graso.

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 15min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 15min , Nimero de porciones:
5

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/ensalada-de-
garbanzos

Ingredientes

e 2 corazones de Lechuga romana lavada
y picada

o 1 taza/s Pechuga de pollo cocida

o 1 lata/s Garbanzos enjuagados y
escurridos

o 1taza/s Tomates Cherry cortados a la
mitad

e 3/4 taza/s Maiz - Choclo dulce

e 1/4 taza/s Queso de cabra desmenuzado

o 1/3 taza/s Cilantro lavado y picado

1 Aguacate pequeno cortado en trocitos

1 poco Salsa Barbacoa (si desea)

Categorias

Un dia normal, Reducida en calorias,
Vegetariana, Todo el afio, Econémico, Rapida,
Para/con ninos, Familia, Chicas delgadas,
Ensalada
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