Ensalada de lechuga y garbanzos
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Proteinas

y-garbanzos
Preparacion Ingredientes
Lavar y cortar la lechuga, la cebolla de
verdeo, el pimiento y el tomate. Colocar todo . 1 Lechuga

en un bol, anadir el ajo y los garbanzos y
revolver. En un recipiente, afiadir el aceite de
oliva, el vinagre de vino tinto y el azucar
negra. Anadir sal y pimienta al gusto. Mezclar
y rociar sobre la ensalada para cubrir
ligeramente. Disfrute!

o 2taza/s Garbanzos

e 1 punado/s Cebolla de Verdeo

e 1 Pimiento rojo

e 1 Tomate

e 2 cucharadita/s Ajo picado

o 1/4 taza/s Aceite de oliva

e 4 cucharada/s Vinagre de vino tinto
1 cucharada/s Azucar negra

1 poco Sal

1 poco Pimienta

Categorias

Un dia normal, Vegetariana, Todo el afo,
Econdmico, Legumbres, Vegetales, Comida
para todos los dias, Rapida, Ensalada
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