
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 20min , Tiempo de
cocción: 0min
Tiempo total: 20min , Número de porciones:
8

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas
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Url: https://srecetas.es/ensalada-de-repollo-
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Preparación

Picar finamente el repollo en trozos
pequeños, colocar en un tazón grande Pelar y
rallar las zanahorias ay agregarla a un bol
con el repollo. Cortar en juliana el pimiento e
incorporar al bol. Formar un aderezo con la
mayonesa, el cilantro picado, el ajo picado y
el jugo de lima (o limón). Remover bien para
mezclar. Mezcle el aderezo con otros
ingredientes, añadir sal y pimienta al gusto,
servir frío. Disfrute!

Ingredientes

1/2 Repollo picado
2 Zanahorias
1/2 Pimiento rojo
1/3 taza/s Mayonesa
3 diente/s Ajo
1/4 taza/s Cilantro
Jugo de 3 limas (o limón)
1 poco Sal
1 cantidad mínima Pimienta

Categorías

Un día normal, Vegetariana, Todo el año,
Económico, Vegetales, Comida para todos los
días, Rápida, Familia, Ensalada
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