
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 15min , Tiempo de
cocción: 0min
Tiempo total: 15min , Número de porciones:
4

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas
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Preparación

Coloque los arándanos en la licuadora con el
azúcar. Haga un puré hasta que quede suave
y transfiera a un tazón grande. Mezcle la piña
escurrida en los arándanos y agregar los
malvaviscos. Vierta la crema de leche en el
tazón de la licuadora, cubra y mezcle hasta
que la crema se espese. Es posible que tenga
que parar y agite la licuadora un par de veces
para ponerlo en marcha una vez que
comience a espesar. Vierta la crema en la
mezcla de arándano y piña, cubra y refrigere
por lo menos una hora antes de servir.

Ingredientes

500 gramo/s Arándanos
500 gramo/s Piña - Ananá procesada
1 taza/s Azúcar
450 gramo/s Malvaviscos pequeños
2 taza/s Crema de leche

Categorías

Un día normal, Todo el año, Económico, Frutas,
Comida para todos los días, Rápida, Para/con
niños, Postre
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