Ensalada dulce

Preparacion

Coloque los arandanos en la licuadora con el
azucar. Haga un puré hasta que quede suave
y transfiera a un tazén grande. Mezcle la pifa
escurrida en los arandanos y agregar los
malvaviscos. Vierta la crema de leche en el
tazdn de la licuadora, cubra y mezcle hasta
que la crema se espese. Es posible que tenga
que parar y agite la licuadora un par de veces
para ponerlo en marcha una vez que
comience a espesar. Vierta la crema en la
mezcla de arandano y pifa, cubra y refrigere
por lo menos una hora antes de servir.

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 15min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 15min , Nimero de porciones:
4

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0g
Proteinas

Autor: Maria
Url: https://srecetas.es/ensalada-dulce

Ingredientes

e 500 gramo/s Arandanos

e 500 gramo/s Pifa - Anana procesada
o 1taza/s Azucar

e 450 gramo/s Malvaviscos pequenos
e 2taza/s Crema de leche

Categorias

Un dia normal, Todo el aino, Econdmico, Frutas,
Comida para todos los dias, Rapida, Para/con
ninos, Postre
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