
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 10min , Tiempo de
cocción: 0min
Tiempo total: 10min , Número de porciones:
2

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/ensalada-simple-de-
lechuga 

Preparación

En una ensaladera, mezcle la lechuga,el
huevo y la cebolla. En un tazón pequeño,
mezcle la mayonesa, el vinagre y la pimienta.
Verter sobre la ensalada y revuelva para
cubrir.

Ingredientes

2 taza/s Lechuga cortada con las manos
1 Huevo duro picado
1 unidad/es Cebolla Verdeo cortada en
rodajas
2 cucharada/s Mayonesa
1 cucharada/s Vinagre de sidra de
manzana
1/8 cucharadita/s Pimienta

Categorías

Un día normal, Reducida en calorías,
Primavera, Verano, Todo el año, Lácteos y
huevos, Vegetales, Comida para todos los días,
Rápida, Familia, Un pobre estudiante, Chicas
delgadas, Ensalada
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