Espinacas a la catalana

¥ Dificultad:

Tiempo de preparacion: 5min , Tiempo de
coccion: Omin
Tiempo total: 5min , NUmero de porciones: 4

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: hitps://srecetas.es/espinacas-a-la-
catalana

Preparacion Ingredientes

Colocar todos los ingredientes en una fuente
para servir, condimentar con el aceite de oliva
y la sal.

1 cucharadita/s Sal

e 70 gramo/s Pasas

e 80 cc. Aceite de oliva
e 50 gramo/s Pifones

e 400 gramo/s Espinaca

Categorias

Un dia normal, Reducida en calorias,
Vegetariana, Todo el ano, Econémico,
Vegetales, Comida para todos los dias, Familia,
Ensalada
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