Frutillas a la naranja

Preparacion

Lavar las frutillas, retirar los cabitos y picarlas.

Disolver la gelatina en %2 vaso de agua fria y
llevarla a calentar a bano Maria durante unos
segundos. Retirarla, mezclarla con el polvo
para jugo, 1 vaso de agua, los yogures y las
frutillas picadas. Colocar en copas y llevar a
la heladera hasta que solidifique. Servir bien
frio. Disfrute!

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 20min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 20min , NUmero de porciones:
4

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria
Url: https://srecetas.es/frutillas-a-la-naranja

Ingredientes

e 2 pote/s Yogurt descremado de frutilla o
vainilla

» 2 paquete/s Gelatina sin sabor

o 1/2 sobre Jugo de Naranja en polvo

e 500 gramo/s Fresas-Frutillas

Categorias

Un dia normal, Reducida en calorias, Todo el
ano, Econémico, Frutas, Comida para todos los
dias, Rapida, Una cocinera experta, Un pobre
estudiante, Chicas delgadas, Postre
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