Galletas de avena, arandanos y almendras

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 20min , Tiempo de
coccion: 12min

Tiempo total: 32min , NUmero de porciones:
25

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/galletas-de-avena-
arandanos-y-almendras

Preparacion Ingredientes

En un bol, colocar los ingredientes sélidos y
la manteca fria cortada en dados pequenos.
Trabajar la masa con las manos hasta
incorporar todo y formar un arenado. Anadir
los arandanos picados y las almendras
previamente picadas y mezclar hasta que
esté totalmente integrado. Por ultimo, anadir
el huevo batido y mezclaremos bien. Hacer
dos cilindros con la masa y envolverlos en
papel film. Llevarlos a la heladera durante
una hora y media. Sacar de la heladera.

e 175 gramo/s Harina

e 1/2 cucharadita/s Levadura instantanea
e 1 cucharada/s Canela molida

e 1 cantidad minima Sal

e 85 gramo/s Copos de Avena

e 150 gramo/s Azucar

o 150 gramo/s Manteca

e 85 gramo/s Arandanos

e 60 gramo/s Almendras fileteadas

- . . e 1 Huevo
Cortar pequenias porciones, armar bolitas y
aplastarlas. Ir colocando las galletitas en una
bandeja para horno. Hornear de 10 a 15 Categorl'as

minutos a 180°C, por aproximadamente 12
minutos. Al salir del horno, estaran blanditas,
dejar enfriar en la bandeja para que se
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