Guacamole

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 10min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 10min , NUmero de porciones:
4

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0g
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/guacamole

Preparacion Ingredientes

En un tazén mediano, mezcla juntos los
ingredientes: el aguacate, el jugo de limoén y
la sal. Mezclar la cebolla, el cilantro, los
tomates y el ajo. Agregue la pimienta de
cayena. Refrigere 1 hora para lograr mejor
sabor, o servir inmediatamente.

e Puré de 3 Aguacates-paltas

e Jugode 1 limén

« 1 cucharadita/s Sal

e 1/2 taza de Cebolla picada

e 3 cucharadas de Cilantro picado fresco
e 3 Tomates Cherry picados

1 cucharadita de Ajo picado

1 pizca de Pimienta de cayena

Categorias

Ingrediente extra, Aperitivo
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