Hamburguesas de jamon y pollo

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 10min , Tiempo de
coccion: 10min

Tiempo total: 20min , NUmero de porciones:
2

Calorias , 0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/hamburguesas-de-
jamon-y-pollo

Preparacion Ingredientes

Mezclar todos los ingredientes juntos y formar
4 hamburguesas. Cocinar a la parrilla caliente
hasta que estén cocidas. Acercade 8 a 10
minutos.

e 500 gramo/s Pechuga de pollo procesada
e 1/2 taza/s Jamén Cocido
e 2/3taza/s Queso Parmesano

Categorias

Un dia normal, Un dia normal, Un dia normal,
Todo el afno, Todo el afo, Todo el afo,
Econdémico, Econémico, Econdémico, Aves y
conejos, Aves y conejos, Comida para todos los
dias, Comida para todos los dias, Comida para
todos los dias, Rapida, Rapida, Répida,
Para/con ninos, Para/con nifios, Para/con nifios,
Familia, Familia, Familia, Plato Principal, Plato
Principal, Plato Principal
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