
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 10min , Tiempo de
cocción: 25min
Tiempo total: 35min , Número de porciones:
4

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/mac-cheese 

Preparación

Combine la pasta y la leche en una cacerola y
llevar a fuego lento. Cocine, revolviendo, a
fuego lento durante unos 20 minutos (hasta
que la pasta esté suave). Asegúrese de que
la leche no hierva! Añada la mostaza, la sal y
el queso (si desea hornearlo, reservar cerca
de 1/4 de taza de queso para espolvorear por
encima). Tape y deje reposar por unos 5
minutos, luego revuelva bien para servir.

Ingredientes

2 taza/s Pastas secas (maccaroni)
2 taza/s Leche
1 taza/s Queso cheddar rallado
1 cucharadita/s Sal
1 cucharadita/s Mostaza Dijon
1 lata/s Atún (opcional)

Categorías

Un día normal, Todo el año, Económico,
Cereales, pastas y arroz, Comida para todos los
días, Familia
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