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4
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Preparación

Cocine el pollo en una sartén grande rociada
con aceite antiadherente en aerosol durante 2
minutos o hasta que no esté rosado. Agregue
el caldo, lleve a ebullición. Agregue los
macarrones, reduzca el fuego a medio-bajo,
cubra con una tapa que cierre bien. Cocine 8
a 10 minutos o hasta que los macarrones
estén tiernos. Añadir el queso y el brócoli.
Revuelva hasta que se mezcle bien todo y se
cocine el brócoli.

Ingredientes

4 Pechugas de pollo
150 cc Caldo de pollo
2 taza/s Macarrones (Pastas)
375 grs. Queso Crema
1 atado Brócoli congelado

Categorías

Un día normal, Económico, Cereales, pastas y
arroz, Lácteos y huevos, Vegetales, Comida
para todos los días, Familia, Plato Principal

Macarrones con pollo, queso y brócoli
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