
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 5min , Tiempo de
cocción: 0min
Tiempo total: 5min , Número de porciones: 2

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/mocha-milshake-de-
canela 

Preparación

Añadir los primeros cuatro ingredientes en la
licuadora. Mezcle hasta que quede suave.
Agregue la canela y mezclar por sólo 5 a 10
segundos más. Vierta la mezcla en una taza
grande con un gran sorbete y disfrute! Fuente:
http://www.seededatthetable.com/

Ingredientes

4 cucharada/s frandes de Helado de
vainilla
1/2 taza/s Leche
1/4 taza/s Café preparado y frío
2 cucharada/s Chocolate para taza
derretido
2 cucharadita/s Canela en polvo

Categorías

Un día normal, Primavera, Verano, Todo el año,
Económico, Comida para todos los días,
Rápida, Para/con niños, Bebidas y cocktails
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