
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 10min , Tiempo de
cocción: 35min
Tiempo total: 45min , Número de porciones:
4

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Daniela 

Url: https://srecetas.es/muffins-con-jamon-y-
ricota 

Preparación
Mezcle la ricota con el batidor con los huevos
en una mezcla blanca líquida, ponga sal y
pimienta.
Unte los molde para muffins.
Doble el jamón por la mitad a lo largo. Enrolle
una rodaja de 2-3 cm de ancho en forma de
espiral y colóquela en un molde.
Vierta con cuidado la mezcla alrededor del
jamón enrollado.
Adorne con dos mitades de tomates cherry.
Meta en el horno y hornee durante unos 30
minutos.

Ingredientes

4 unidad/es Huevo
250 gramo/s Ricota
10 unidad/es Tomates Cherry
10 unidad/es Jamón cocido/crudo
1 poco Sal
1 poco Pimienta

Categorías

Reducida en calorías, Económico, Rápida,
Para/con niños, Ensalada, Snacks
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