Muffins de yogurt y duraznos

Preparacion

Precaliente el horno a 175°C. Engrase un
molde para muffins grandes. En un tazén
grande, mezcle la harina, el azdcar, la sal, el
polvo de hornear, el bicarbonato y la canela.
En un recipiente aparte, batir enérgicamente
los huevos, el yogurt, aceite de coco y la
leche. Inmediatamente vierta los ingredientes
liquidos en los ingredientes secos a lo largo
con los duraznos picados y mezclar con una
espatula hasta que esté combinado. No
mezcle excesivamente. Coloque la mezcla en
el molde para muffins preparado. Hornear
durante 20-23 minutos. Dejar enfriar en el
molde durante 5 minutos y después a mover
suavemente a una rejilla para enfriar.

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 30min , Tiempo de
coccion: 20min

Tiempo total: 50min , NUomero de porciones:
12

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/muffins-de-yoqurt-y-
duraznos

Ingredientes

2 taza/s Harina

e 3/4 taza/s Azucar

e 1/2 cucharadita/s Sal

e 1/2 cucharadita/s Bicarbonato de sodio

e 3/4 cucharadita/s Canela

e 2 Huevos

e 1 taza/s Yogurt blanco

e 1/4 taza/s Aceite de Coco (+2
cucharadas)

e 1/4 taza/s Leche semidescremada

e 1-1/2 taza/s Durazno pelados picados

Categorias

Un dia normal, Dia de la Madre, Dia Especial,
Todo el afo, Econdémico, Frutas, Lacteos y
huevos, Para/con nifios, Una cocinera experta,
Visitas, Postre, Dulces
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