
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 20min , Tiempo de
cocción: 1hrs. 0min
Tiempo total: 1hrs. 20min , Número de
porciones: 1

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas
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Url: https://srecetas.es/pan-de-fruta-y-
vegetales 

Preparación

Precaliente el horno a 175°C. Engrasar dos
moldes rectangulares para pan. En un tazón
mediano mezcle la harina, el azúcar, el polvo
de hornear y la sal. Mezclar bien. En un
recipiente aparte, mezcle los huevos, el
aceite, la piña, el zucchini y la ralladura de
limón. Añadir los ingredientes húmedos a los
ingredientes secos. Mezclar hasta que se
humedezca. No mezcle en exceso. Añadir la
mezcla de los dos moldes para hornear y
hornee durante 1 hora. Dejar enfriar en una
rejilla de alambre y luego retire de los moldes.
Disfrute!

Ingredientes

3 taza/s Harina
1-1/4 taza/s Azúcar
4-1/2 cucharadita/s Polvo de hornear
1 cucharadita/s Sal
4 Huevos
2/3 taza/s Aceite de girasol
1 lata/s Ananá escurrida y procesada
1 Zucchini rallado
1 cucharada/s Ralladura de limón

Categorías

Un día normal, Vegetariana, Todo el año,
Económico, Frutas, Una cocinera experta, Pan
y otros panificados para la casa, Agridulce
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