Papas con hierbas

Preparacion

Cologue las papas en una cesta al vapor
sobre una olla de agua hirviendo suavemente.
Cubra y déjelas al vapor hasta que estén
tiernas al pincharlas con un cuchillo (15 a 20
minutos, dependiendo del tamafo). En un
tazdn pequeno, mezcle el perejil, el eneldo y
la ralladura de limén. Rocie el aceite sobre las
papas calientes y mezcle con las hierbas.
Servir caliente con rodajas de limén para
exprimir sobre cada porcion.

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 5min , Tiempo de
coccion: 20min

Tiempo total: 25min , NUomero de porciones:
12

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria
Url: hitps://srecetas.es/papas-con-hierbas

Ingredientes

1 kgrs. Papa

e 1/4 taza de Perejil picado

» 1 cucharada/s Céscara de limoén rallada
e 1 1/2 cucharada/s Aceite de oliva

e Rodajas de Limén

e Sal a gusto

e Pimienta recién molida a gusto

o 1/4 taza de Eneldo fresco picado

Categorias

Diabética, Guarniciones
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