
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 10min , Tiempo de
cocción: 0min
Tiempo total: 10min , Número de porciones:
4

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/pincho-de-fruta-y-
queso 

Preparación

Lavar bien las frutas y cortarlas bien (excepto
las uvas). Cortarlas en distintos tamaños
(¡aunque no demasiado grandes!). Ir
agregando las frutas al palillo de brochetas
intercambiándolas con algunos trozos de
queso (sin excederse demasiado). Colocar
los pinchos en un plato y deja enfriar durante
unos minutos en heladera. Si lo desea puede
echar miel por encima.

Ingredientes

250 kgrs. Fresas
1/2 porción Melón amarillo
1 Piña - Ananá
200 grs. Queso Edam
1 taza/s Uvas

Categorías

Un día normal, Cumpleaños, Año Nuevo, Día
Especial, Reducida en calorías, Todo el año,
Económico, Frutas, Lácteos y huevos, Exótica,
Rápida, Para/con niños, Familia, Gourmet, Una
cocinera experta, Un pobre estudiante, Chicas
delgadas, Visitas, Snacks, Dulces
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