Pinchos de pollo

Preparacion

Cortar la carne del pollo en trozos de unos 2
centimetros. Macerar la carne durante 30
minutos con el cilantro, circuma, pimienta,
salsa de soja y sal. Ensartar los trozos de

pollo, en pinchos bien de bambu o metélicos.

Pintar los pinchos con la leche de coco
justamente antes de ponerlos en las brasas
de carbdn vegetal. Durante el braseado
pintarlas con el aceite.

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 20min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 20min , NUmero de porciones:
6

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/pinchos-de-pollo

Ingredientes

1 Pollo grande

1 cucharadita/s Cdrcuma
e 1/2 cucharadita/s Pimienta recién molida
e 1 cucharada/s Salsa de soja

e 1 poco Sal

e 4 cucharada/s Leche de coco

e 3 cucharada/s Aceite de girasol
e 4 cucharada/s Cilantro

Categorias

Un dia normal, Cumplearnos, Dia de la Madre,
Dia Especial, Reducida en calorias, Todo el
ano, Econémico, Aves y conejos, Réapida,
Ingrediente extra, Para/con nifos, Familia,
Gourmet, Una cocinera experta, Un pobre
estudiante, Chicas delgadas, Visitas, Snacks
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