
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 15min , Tiempo de
cocción: 0min
Tiempo total: 15min , Número de porciones:
12

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/pinchos-hot 

Preparación

En palillos de brochette insertar un cuadrado
de brownie. A continuación insertar una
rodaja de banana y una frutilla en la punta.
Bañar con chocolate semiamargo y disfrutar.

 Tip para la receta
Se puede hacer sin el brownie y quedan
deliciosos de todas formas.

Ingredientes

250 grs. Fresas
2 Bananas
1 poco Chocolate para taza caliente

Categorías

Un día normal, Cumpleaños, Año Nuevo, Día
Especial, Reducida en calorías, Todo el año,
Económico, Frutas, Exótica, Comida para todos
los días, Rápida, Para/con niños, Familia,
Gourmet, Un pobre estudiante, Chicas
delgadas, Visitas, Snacks, Dulces
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