Pollo con brocoli y castanas

Preparacion

En un tazén, combine el azlcar, la salsa de
soja y el ajo. Afadir trozos de pollo. Revuelva
para cubrir a fondo. Ponga a un lado. En otro
tazdn, combine el caldo de pollo con la fécula
de maiz, revolviendo hasta que no queden
grumos. Ponga a un lado. Calentar 2
cucharadas aceite de mani en un wok a fuego
medio-alto. Afadir trozos de pollo, saltear 4-5
minutos. Aflada el resto del aceite, la
pimienta y el brécoli. Sofreir durante unos 3
minutos mas. Afadir la cebolla, sofreir otros
2-3 minutos mas, o hasta que el pollo esté
completamente cocido y los vegetales estén
tiernos y crujientes. Aiada la mezcla de
maicena, revolviendo constantemente hasta
que la mezcla se espese, 1-2 minutos. Retire
del fuego. Anadir los anacardos y servir con
arroz o fideos.

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 15min , Tiempo de
coccion: 15min

Tiempo total: 30min , NUmero de porciones:
2

Calorias , 0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/pollo-con-brocoli-y-
castanas

Ingredientes

1 cucharadita/s Azucar

e 2 cucharadita/s Salsa de soja baja en
sodio

e 3 diente/s Ajo medianos picados

e 2 Pechugas de pollo deshuesadas y
picadas

« 3/4 taza/s Caldo de pollo bajo en sodio

» 4 cucharadita/s Fécula de maiz

e 4 cucharada/s Aceite de cacahuate

e 1 unidad/es Pimiento rojo picado en tiras

e 4taza/s Brécoli

1 unidad/es Cebolla mediana picada

1 taza/s Anacardos

1 poco Pimienta

Categorias

Un dia normal, Todo el afo, Costosa, Aves y
conejos, Comida para todos los dias, Rapida,
Familia, Gourmet, Plato Principal
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