Puré de manzanas

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 10min , Tiempo de
coccion: 20min

Tiempo total: 30min , NUmero de porciones:
4

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0g
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/pure-de-manzanas

Preparacion Ingredientes

En una cacerola, combine las manzanas, el
agua, el azucar y la canela. Cubra y cocine a
fuego medio durante 15 a 20 minutos, o hasta
gue las manzanas estén blandas. Dejar
enfriar, luego haga puré con un tenedor o
machacador de papas.

4 Manzanas sin semillas, peladas y
cortadas en cubos

3/4 taza de Agua

1/4 taza de Azlcar blanca

1/2 cucharadita/s Canela en polvo

Categorias

Libre de Gluten
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