Quesadillas de pollo

Preparacion

En una sartén antiadherente, disponer una
tortilla y extender por encima de ésta una
capa de salsa chili (u otra salsa para tacos
que desee), repartir la mitad del pollo, el
verdeo y el queso cheddar. Cubrir con otra
tortilla y dejar un par de minutos, hasta que
tortilla que esta debajo comience a dorarse.
Dar la vuelta al conjunto y calentar del otro
lado hasta que el queso se funda y la
quesadilla esté bien caliente. Retirar de la
sartén y repetir con el resto de los
ingredientes. Servir la quesadilla entera o
cortada en porciones triangulares. Disfrute!

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 5min , Tiempo de
coccion: 15min

Tiempo total: 20min , NUmero de porciones:
2

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria
Url: https://srecetas.es/quesadillas-de-pollo

Ingredientes

e 4 Tortillas de maiz o trigo

o 1/2 taza/s Salsa chili

» 1 taza/s Pollo grillado desmenuzado

e 1 taza/s Queso cheddar o mozzarella
rallado

e 1/2 taza/s Cebolla de Verdeo picada

Categorias

Un dia normal, Mexicana, Todo el ano,
Econdmico, Aves y conejos, Rapida, Una
cocinera experta, Un pobre estudiante, Visitas,
Plato Principal
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