Sandwich con ensalada de huevo

7o 6 B

Preparacion

Cortar el pan francés a lo largo, remueva las
puntas y tostarlo un poco. Luego untar la
mayonesa en ambas mitades. Cubrir con la
ensalada de verdes, las rebanadas de
aguacate y rodajas de huevo duro. Sazone
con sal y pimienta. Coloque por encima de los
huevos un poco de cebolla roja y pepinillos.
Tapar con la otra rebanada presionando
suavemente y sirva.

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 15min , Tiempo de
coccion: 10min

Tiempo total: 25min , NUomero de porciones:
2

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/sandwich-con-
ensalada-de-huevo

Ingredientes

1 Pan francés

2-3 cucharada/s Mayonesa

1 punado/s Ensalada de hojas verdes
1/2 Aguacate cortado en rodajas

1 poco Sal

1 poco Pimienta

1 poco Cebolla morada

1 poco Pickles (pepinillos)

3 Huevos duros cortados en rodajas

Categorias

Primavera, Verano, Todo el afio, Econémico,
Lacteos y huevos, Comida para todos los dias,
Rapida, Para/con nifilos, Un pobre estudiante,
Snacks
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