
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 10min , Tiempo de
cocción: 0min
Tiempo total: 10min , Número de porciones:
4

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/sandwich-de-pollo-y-
pesto 

Preparación

En un tazón grande, combine el pollo, el
pesto, el yogur, la sal y la pimienta. Sirva
sándwiches en baguette con rúcula, tomates,
mozzarella y la mezcla de pollo y pesto.

Ingredientes

2 taza/s Pechuga de pollo cocida
desmenuzada
1/2 taza/s Pesto de4 albahaca
1/4 taza/s Yogurt blanco
1 poco Sal
1 poco Pimienta recién molida
1 Baguette cortada en 4 trozos
1 poco Rúcula para servir
1 poco Tomate en rebandas para servir
120 gramo/s Mozzarella en rodajas

Categorías

Un día normal, Todo el año, Económico, Aves y
conejos, Vegetales, Comida para todos los
días, Rápida, Para/con niños, Familia, Un pobre
estudiante, Chicas delgadas, Pan y otros
panificados para la casa, Appetizer-Entrada
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